
NOURRIR L’AUTONOMIE,
CULTIVER LA CONVIVIALITÉ !



POURQUOI ?

POUR QUI ?
La structure de soins de jour 
Double-Croche est un lieu d’accueil 
chaleureux et bienveillant destiné aux 
personnes en âge AVS, habitant la 
commune de Monthey.

En tenant compte de vos besoins, de vos intérêts et de vos 
ressources. 
En proposant une variété d’activités qui visent à maintenir la 
sociabilité, la mobilité, la créativité, et à travailler les capacités 
cognitives. 
En mettant à disposition une plateforme d’information, de 
prévention et d’évaluation.

CONTACT
CMS Bas-Valais
Structure de soins de jour Double-Croche
Av. du Théâtre 14
1870 Monthey
024 486 21 21
bvs.info@cms-smz.ch
Du lundi au vendredi : 9h00 - 16h15
Fermé les week-ends et les jours fériés

Pour offrir un espace convivial tout en fournissant aux proches un 
précieux moment de répit. La priorité est de préserver les acquis et 
l’autonomie, pour permettre de maintenir une qualité de vie à 
domicile le plus longtemps possible.

COMMENT ?


